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USP Educazione fisica                                        Facoltà di Scienze Motorie - CUS Verona  
Progetto di sviluppo
delle Attività Motorie

nelle SCUOLE DELL’INFANZIA                                                        

Presentazione generale

La  Sezione “Scienze Motorie” del CUS Verona, in collaborazione con la Facoltà di Scienze Motorie di Verona e l’Ufficio Scolastico Provinciale di Educazione fisica, propone una serie di iniziative per lo sviluppo e la sperimentazione didattica relativa alle attività motorie in questo grado scolastico.

Il progetto si compone di tre tipologie di iniziative:

	A
	Sviluppo culturale attorno ai temi del gioco motorio, della crescita equilibrata e degli stimoli organici che il movimento favorisce, attraverso diverse modalità: 

1. gruppi di studio presso la Facoltà di Scienze motorie;

2. incontri di formazione a “Scienze Motorie” (serate a tema);

3. richiesta di incontri da parte dei docenti di una scuola (aggiornamento);*

4. richiesta di incontri/serate con genitori;*



	A1
	I docenti interessati potranno iscriversi a gruppi di studio per l’educazione motoria nelle scuole materne e nidi integrati sulle seguenti tematiche: curricoli – progetti - piani di lavoro - organizzazione. 

	A2
	Sulla base delle preferenze segnalate verranno orientate tematiche e modalità degli incontri.

	A3
	Sulla base delle adesioni (almeno venti ca.) la Facoltà propone tre incontri pomeridiani ; (14.30 – 17.30)  un’incontro l mese Gennaio -Febbraio-Marzo 2007, su: 

· approfondimento teorico delle tematiche operative   ………; 

· proposte sulle metodologie, sulla didattica, sul curricolo……….;

· valutazione delle capacità motorie in questa fascia d’età………….; 



	A4
	Sulla base delle preferenze segnalate verranno orientate tematiche e modalità degli incontri.

	B
	Collegamento con le proposte dell’Ufficio Scolastico Provinciale di Educazione motoria-fisica-sportiva: percorsi ludici in preparazione alle manifestazioni conclusive collegati ai moduli del punto C.

	C
	Sviluppo delle attività motorie a scuola: Moduli di 8 incontri a tema anche ripetibili (+1 di programmazione ed 1 conclusivo);*


*  NB: le attività contrassegnate prevedono, per questo primo anno un contributo delle scuole a copertura parziale delle spese degli operatori.

	C) Il Progetto di attività motorie a scuola

	Progetto educativo modulare da svolgersi all’interno della programmazione didattica delle Scuole dell’Infanzia e dei Nidi Integrati. 

La Sezione, che si avvale dei Laureati in Scienze Motorie ad essa aderenti, propone Moduli didattici di 8 interventi in orario curricolare su tematiche da concordare ed adattare alla programmazione degli insegnanti ma con un obiettivo comune: 

“Percorsi e giochi motori per lo sviluppo delle capacità di percezione e relazione “

Le tematiche si ispirano alle Indicazioni dei Piani Nazionali del MPI e possono essere adattati alle esigenze:

A) I COLORI – B) I SUONI E I RUMORI CON IL CORPO - C) TOCCARE – MANIPOLARE – COSTRUIRE - D) PRENDERE – TRASPORTARE – ORDINARE E) EQUILIBRISMO E GIOCOLERIA

	Le fasi del progetto:
· FASE 1.   Adesione al progetto entro il 15 Dicembre 2006

· FASE  2.  Incontro di formazione  e programmazione con le insegnanti aderenti su:
obiettivi dei moduli e opportunità di sviluppo delle tematiche con i gruppi;

problematiche organizzative e gestionali delle attività. Scelta dei percorsi sulla base della propria programmazione.

· FASE  3. Ciclo di 8 interventi con l’esperto esterno. Le attività ludico motorie sono finalizzate alla sperimentazione, osservazione e documentazione  utilizzando metodi e strategie concordate nella Fase 2.
· Fase 4.  Serata/incontro con i genitori: presentazione delle attività e riflessioni sui risultati


	

	Contenuti dell’iniziativa (Strategie e metodologie dell’intervento)
Modulo tematico di 8 incontri di 45 min. ciascuno. 

Percorsi didattici di movimento per stimolare le capacità percettive con l’utilizzo del materiale in dotazione all’asilo (tunnel, scivolo in gommapiuma, ecc); verranno inoltre proposti l’utilizzo di materiali “poveri” di uso comune con i medesimi obiettivi, per fornire una panoramica delle opportunità ed offrire un possibile confronto con le altre capacità percettive (giornali vecchi, bottiglie di plastica colorate con tempera di diverso colore e/o riempite di materiale rumoroso, palloni di gommapiuma (magari colorati), coni colorati, palloncini da gonfiare.

Tempi di realizzazione: da gennaio a maggio 2006

Organizzazione: Una lezione settimanale per due mesi
Spazi e attrezzature: aula e/o palestra della scuola; materiali esistenti o della Facoltà.

Monitoraggio e verifiche previste

All’inizio ed alla fine del Modulo sono previsti test e verifiche sulle capacità motorie e percettive dei singoli bambini e sulle modalità delle proposte operative. I risultati verranno utilizzati come strumento per una riflessione alla fine del ciclo d’interventi e per l’eventuale ri-progettazione futura.

Effetti attesi – Ricadute

Dopo questa prima fase chiamata “sperimentale”, auspichiamo di consolidare una collaborazione continuativa sia a supporto della programmazione sia attraverso gli interventi dei nostri esperti.

Costi di realizzazione

A carico della scuola sono € 100,00 a parziale contributo delle spese per il Laureato di Scienze Motorie;

Sono a carico della Facoltà:

· Ideazione, progettazione ed organizzazione operativa

· Formazione e programmazione

· Monitoraggio e documentazione


· MODELLO N°2


 PROGETTO SCIENZE MOTORIE A SCUOLA

ISCRIZIONE ENTRO IL 15 DICEMBRE 2006
(trasmettere via FAX 045/8086581 oppure e-mail uffedfisicavr@istruzioneverona.it)

	Scuola materna 
	o
	Istituto Comprensivo

	
	
	


	FORMAZIONE INSEGNANTI: Sviluppo culturale attorno ai temi del gioco motorio, della crescita equilibrata e degli stimoli organici che il movimento favorisce, attraverso diverse modalità: 

	· gruppi di studio presso la Facoltà di Scienze motorie (tre incontri pomeridiani)

· incontri di formazione a “Scienze Motorie” (serate a tema);

· richiesta di incontri da parte dei docenti di una scuola nella propria sede (aggiornamento);

· richiesta di incontri/serate con genitori
al termine delle iscrizioni le scuole aderenti verranno contattate con le informative esplicative


	MODULI  TEMATICI:                                                                             
	PARTECIPANTI:
	n. classi


	n. alunni




	· I COLORI 
· I SUONI E I RUMORI CON IL CORPO

· TOCCARE – MANIPOLARE -- COSTRUIRE

· PRENDERE – TRASPORTARE –ORDINARE

· EQUILIBRISMO E GIOCOLERIA

	Classi “Grandi”


Classi  “Miste”  

 

Classi  “Medi”   


Classi  “Piccoli”   
	

	Ogni Modulo comprende 8 incontri a tema anche ripetibili (+1 di programmazione ed 1 conclusivo)

	· PERCORSI LUDICI: in preparazione alle manifestazioni conclusive proposte
     dall’Ufficio Scolastico Provinciale di Educazione fisica 


	  DOCENTE REFERENTE:
	

	RECAPITO TELEFONICO:
	


	Data, ________________
	Timbro e Firma  del  Dirigente Scolastico

______________________
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