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MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO

UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI VERONA
Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124 Verona 

Tel. 045 8086511 -  Fax 045 8303140 - e-mail : csa.vr@istruzione.it


      Prot. 09/120/C34

Verona, 20 gennaio  2009
Alla c.a.                    Dirigenti Scolastici 

Scuole Sec. di 1° e 2° grado 

Statali e Paritarie 

Di Verona e Provincia

OGGETTO: Corso di aggiornamento di Orienteering rivolto ai docenti di
                  educazione fisica 
L’A.s.d. Orient-Express Verona, in collaborazione con lo scrivente Ufficio organizza un Corso Base di Orienteering rivolto agli insegnanti delle Scuole Secondarie di 1° e 2° grado  della Provincia di Verona.
Il Corso  ha durata di 6 ore suddiviso in 2 incontri ed ha lo scopo di fornire le nozioni di base sullo sport dell’Orienteering e dare la possibilità di svolgere autonomamente dei laboratori di orientamento all’interno delle singole realtà scolastiche.
· 1° Lezione  Giovedì 12 FEBBRAIO 09  - ore 15.00 – 18.00

Presso Sala Convegni  dell’ Ufficio Scolastico Provinciale di Verona

Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124  VERONA

Programma

· Nozioni Generali sullo Sport dell’Orientamento

· Strumenti Tecnici

· La Mappa e la cartografia

· Come crearsi da soli una Cartina didattica

· 2° Lezione Giovedì 19 FEBBRAIO 09  - ore 14.30 – 17.30

Presso Parco Bastioni Oriani – EX zoo di Verona

Programma 

· La Bussola

· L’orientamento sul terreno

· Esercizi di orientamento

· Prova di una gara di orientamento

Per gli insegnanti interessati vi è inoltre la possibilità di proseguire la formazione con ulteriori due giornate di attività pratica opzionali, cosi programmate:

· Giovedì 26 FEBBRAIO 09  - ore 14.30 – 17.30

        Recupero 2° lezione in caso di mal tempo o utilizzabile per approfondimenti 

· Domenica 22 FEBBRAIO oppure Domenica 8 MARZO 

        Partecipazione ad una gara di orientamento in Provincia di Vicenza

Tutto il Materiale tecnico sarà messo a disposizione dall’A.S.D. Orient-Express Verona

ISCRIZIONI: 
Il Corso è Gratuito . Le adesioni vanno inviate all’A.S.D. Orient-Express Verona entro Domenica 8 Febbraio 09
all’indirizzo mail Orient-express@virgilio.it
 indicando:  Cognome/Nome del corsista

                  Scuola di Appartenenza, 
                  eventuali esperienze orientistiche (Gare, altri corsi,  Riviste ecc..)

OPPURE: 

fax  045 8086581 oppure  e-mail, uffedfisicavr@istruzioneverona.it
Il corso si svolgerà solo in caso del raggiungimento di min. 5 iscrizioni  fino ad un numero max di 20.
Il Coordinatore E.F.S.


Tiziano Cordioli
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