UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI VERONA

ISTITUTO COMPRENSIVO "G. MURARI" DI VALEGGIO SUL MINCIO

SCUOLA SECONDARIA STATALE "JACOPO FORONI" DI VALEGGIO SUL MINCIO
AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI VALEGGIO SUL MINCIO 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA - SEZIONE VERONA

indicono ed organizzano il

32° TROFEO CITTA’ DI VALEGGIO S/M

(ex Trofeo Provveditore agli Studi)
5 MAGGIO 2009

REGOLAMENTO

1. Alla manifestazione possono partecipare le Scuole Secondarie di 1° grado aderenti ai GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 2008-2009. 

2. Le iscrizioni, secondo i modelli allegati, comprovanti la regolare iscrizione alla scuola stessa con la data di nascita e dichiarazione dell’avvenuto accertamento medico di idoneità sportiva non agonistica per tutti i partecipanti, dovranno pervenire allo scrivente improrogabilmente entro LUNEDI 27 APRILE (Fax scuola 045-6370697).

3. Alle gare di atletica leggera potranno essere inseriti n° 2 concorrenti per ogni specialità, tranne la gara del salto in alto.

4. Gli alunni si presenteranno nel giorno di gara muniti di regolare documento di identificazione comprovante la data di nascita. In mancanza di regolare documento, l’iscrizione non sarà ritenuta valida. Il controllo dei documenti verrà effettuato al momento della presentazione in campo dalle rispettive giurie. 

5. Le squadre verranno accompagnate, guidate e dirette esclusivamente dai rispettivi insegnanti di Scienze Motorie e Sportive.

6. Le gare verranno effettuate MARTEDI’ 5 MAGGIO 2009 nello Stadio Comunale di Valeggio sul Mincio.

7. I concorrenti parteciperanno secondo le modalità di cui agli artt. 1-2 e non potranno usare in modo più assoluto le scarpette chiodate. 

8. Non potranno sostare sul campo di gara atleti non direttamente interessati alle gare in atto, e gli stessi entreranno nelle rispettive pedane e corsie solo al momento della chiamata e se accompagnati dagli insegnanti. 

9. Ogni concorrente parteciperà ad una sola gara oltre alla staffetta.

10. La gara di staffetta prevede limiti di cambio solo iniziali e verrà disputata, sia per i maschi che per le femmine 

11. Per il salto in alto il concorso femminile inizierà alla misura di mt. 1,15 con la seguente successione: mt. 1,20-1,25-1,30-1,33-1,35-1,38............ per il concorso maschile 1,30-1,35-1,40-1,43-1,45-1,48...........

12. Per il salto in lungo verranno effettuati n° 3 salti. Per il getto del peso verranno effettuati n° 3 lanci. 

13. Le corse veloci , 80 mt. per i maschi e per le femmine, verranno effettuati in batteria. 

14. Gli iscritti al mezzofondo non possono partecipare alla staffetta valida per la classifica del Trofeo. 

15. L’assistenza medica verrà assicurata dal servizio assistenza  S.O.S. VALEGGIO. 

16. L’osservanza del presente regolamento da parte degli atleti è affidata esclusivamente alla correttezza degli insegnanti accompagnatori.

17. E’ previsto lo svolgimento di una staffetta 8 x 100 mista (con primo frazionista un maschio poi una femmina e a seguire in maniera alternata). Non possono gareggiare gli atleti che hanno partecipato alla staffetta 4 x 100 del Trofeo. Per tale gara verrà stilata una classifica ed effettuata una premiazione a parte. 

N.B.: Le scuole aderenti sono pregate di comunicare anche l’eventuale numero di Fax della propria scuola.

32° TROFEO CITTA’ DI VALEGGIO S/M
PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

MARTEDI’ 5 MAGGIO         ATLETICA LEGGERA presso

        STADIO COMUNALE DI VALEGGIO SUL MINCIO

Ore 14.30 Ritrovo concorrenti.
Ore 15.00 Mt. 80 F. - Peso M. - Alto M. - Lungo M. F.
Ore 15.20 Mt. 80 M.
Ore 16.00 Mt. 1000 F. Peso F.
Ore 16.30 Alto F.
Ore 16.50 Mt. 1000 M. 
Ore 17.15 Staffetta 4 x 100 M. - F.
Ore 17.30 Staffetta 8 x 100 mista
Ore 18.00 PREMIAZIONI.
Ore 18.30 Rinfresco per gli ospiti.

PREMIAZIONI

Il "TROFEO CITTA’ DI VALEGGIO S/M" biennale non consecutivo, verrà consegnato alla scuola che avrà totalizzato più punti nell’atletica leggera maschile e femminile.


Verranno stilate inoltre, le seguenti classifiche con coppa alle prime classificate:

1 - ATLETICA LEGGERA FEMMINILE
2 - ATLETICA LEGGERA MASCHILE


- Un ricordo della manifestazione verrà consegnato a tutte le scuole partecipanti.
- Ai primi 6 classificati di ogni specialità verrà consegnata una medaglia.
- Medaglie verranno consegnate alle prime tre scuole classificate nella staffetta 4 x 100 M.-F.
- Sono previsti premi per tutti gli insegnanti accompagnatori.
- Eventuali altri premi saranno comunicati all’inizio della manifestazione.
- Medaglie verranno consegnate alle prime tre scuole classificate nella staffetta 8 x 100 MISTA 

CRITERI DI CLASSIFICAZIONE

GARE INDIVIDUALI e STAFFETTA 4 X 100: 12 punti al 1° classificato e a scalare di un punto. 

Valeggio sul Mincio, 25.10.2008

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

   


(Dott.ssa Silvana Zamboni)


Fac-simile modulo di partecipazione

PRIVATE
AL DIRIGENTE SCOLASTICO

DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO "C. COLLODI"

SCUOLA MEDIA STATALE "JACOPO FORONI"
37067 VALEGGIO SUL MINCIO (VR)

La scuola media __________________________________ di _______________________
iscrive al "32° TROFEO CITTA’ DI VALEGGIO s/M" i seguenti atleti nelle gare di atletica leggera 

       □  MASCHILE 

       □  FEMMINILE
	GARA
	Cognome Nome
	Data di nascita

	METRI 80
	1)………………………………

2)………………………………
	………………………………………………


	MEZZOFONDO
	1)………………………………

2)………………………………
	………………………………………………


	SALTO IN ALTO
	1)………………………………
	………………………


	SALTO IN LUNGO
	1)………………………………

2)………………………………
	………………………………………………


	GETTO DEL PESO
	1)………………………………

2)………………………………
	………………………………………………


	STAF. 4X100
	1)………………………………

2)………………………………

3)………………………………

4)………………………………
	………………………………………………

………………………

………………………


Si dichiara che gli alunni partecipanti sono in possesso del previsto accertamento sanitario per l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

           Timbro e firma

___________________lì __________________                                                                ________________________________

· SI PREGA DI INVIARE IL MODULO ENTRO SABATO 26 APRILE 2008

· N° FAX SCUOLA ADERENTE:___________________.

Fac-simile modulo di partecipazione

PRIVATE
AL DIRIGENTE SCOLASTICO

DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO "C. COLLODI"

SCUOLA MEDIA STATALE "JACOPO FORONI"
37067 VALEGGIO SUL MINCIO (VR)

La scuola media __________________________________ di _______________________
iscrive al "32° TROFEO CITTA’ DI VALEGGIO s/M" i seguenti atleti nelle gare di atletica leggera

	GARA
	Cognome Nome
	Data di nascita

	8x100 MISTA
	1) m……………………………

2) f  ……………………………

3  m ……………………………

4) f …………………………….

5) m……………………………

6) f …………………………….

7) m……………………………

8) f …………………………….
	……………………….

……………………….

……………………….

……………………….

….…………………………………………….……………………….……………………….


Si dichiara che gli alunni partecipanti sono in possesso del previsto accertamento sanitario per l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

           Timbro e firma

___________________lì __________________                                                                ________________________________

· SI PREGA DI INVIARE IL MODULO ENTRO SABATO 26 APRILE 2008

· N° FAX SCUOLA ADERENTE:___________________.
UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI VERONA

ISTITUTO COMPRENSIVO "G: MURARI" VALEGGIO SUL MINCIO
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