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UFF. ED. FISICA E SPORTIVA

“GIOCHIAMO A FARE SPORT”

12° Trofeo del Basso Veronese

Scuole Medie partecipanti:

· Casaleone

· Castagnaro

· Cerea

· Isola Rizza

· Legnago Casette

· Legnago Cavalcaselle

· Legnago Frattini

· Minerbe

· Nogara

· Oppeano

· Roverchiara

· Sanguinetto

· San Pietro di Morubio

· Villa Bartolomea

· Terrazzo

Amministrazioni comunali di:

Casaleone – Castagnaro -Cerea – Isola Rizza – Legnago – Minerbe – Nogara – Oppeano – Roverchiara – Sanguinetto –San Pietro di Morubio – Villa Bartolomea - Terrazzo

COMITATO ORGANIZZATORE:

· Coord. Ed. Fisica e Sportiva– Prof. Cordioli Tiziano

· Presidente CONI Provinciale – Arch. Stefano Braggio

· Insegnanti di Ed. Fisica del Basso Veronese

· Assessori allo Sport

· Fiduciari CONI

COMITATO D’ONORE:

· Sindaci:   Sig. AMROSI GABRIELE

                       “   SORDO LUCA  

                       “   MARCONCINI PAOLO

                       “   NEGRINI STEFANO



     “   DE FANTI GIOVANNI 

                       “   GANDINI SILVIO

                       “   GUARISE GIANCARLO

                       “   OLIVIERI OLIVIERO

                       “   MONTAGNOLI ALESSANDRO

                       “   MATTIOLI MARIO

                       “   LORENZETTI GINO

                       “   MALASPINA GIORGIO

                       “   BERSAN LUCA

· Dirigenti scolastici:   

                    Prof. BERNADINELLO GABRIELE

                       “    PICCOLI GABRIELLA

                       “    PASSARIN ALFREDO

                       “    BERTASSELLO LORETTA

                  “    MARIACCI  PAOLO 

                       “    TUROLLA LORIANO

                       “    CAMPARA ANNA

                       “    GIRARDI PATRIZIA

                       “    BORTOLASO BRUNO

PREMESSA

Siamo giunti alla 12^ edizione del Trofeo Basso V.se! 

La longevità dell’iniziativa è indice sicuro della validità della stessa: è pertanto doveroso ringraziare tutti coloro ,colleghi, presidi, Amministrazioni Comunali, Ufficio di Ed. fisica, Coni, che hanno creduto in questo lavoro e che hanno manifestato la stessa determinazione a voler insegnare ai ragazzi che fare sport fa bene, anche giocando.

E’ riconosciuto da tutti che lo sport non solo è fattore di sviluppo e crescita ma anche di maturazione umana e di educazione morale e sociale; esso, anche attraverso il nostro progetto, contribuisce a dare delle risposte ai tanti problemi che gravano sui giovani- solitudine, droga, incomunicabilità, emarginazione- e si propone come portavoce di messaggi di solidarietà, amicizia, sana competizione, rispetto delle regole, e spera di essere ponte fra la vita quotidiana e un corretto stile di vita.

La novità di quest’anno è l’uscita dal giro del Comune di Gazzo V.se ma ci conforta il fatto che subito si è proposto per essere integrato nei giochi il Comune di Terrazzo.

Al nuovo arrivato il nostro caloroso benvenuto, a tutti un grazie per la collaborazione, la fiducia e l’aiuto accordatoci, ai colleghi gli auguri di buon lavoro e arrivederci all’anno prossimo.

Coordinamento Insegnanti 

di Educazione Fisica del Basso Veronese

Cerea, dicembre 2008

REGOLAMENTO

Partecipazione

Ognuna delle scuole partecipanti dovrà obbligatoriamente aderire con una classe al completo in ciascuna delle attività programmate.

Attività previste

Le attività previste sono le seguenti:

	CORSA PODISTICA SU STRADA
	Legnago
	Lunedì       23/03       ev. rec. 30/03

	BADMINTON
	Cerea
	Venerdì      17/04

	PALLAVOLO
	Sanguinetto
	Mercoledì  06/05       ev. rec. 13/05

	PALLAMANO
	Isola Rizza
	Sabato        23/05       ev. rec. 30/05


N.B.: Ogni scuola deve portare due arbitri (un maschio e una femmina) per ogni disciplina di squadra.

Attribuzione dei punteggi

Dopo ogni gara verranno attribuiti i seguenti punteggi:

1° Classe classificata      1 punto

2° Classe classificata      2 punti

3° Classe classificata      3 punti

4° Classe classificata      4 punti,     ecc.

Scuole organizzatrici

Ogni anno cambieranno le scuole che organizzano le singole attività. Ciò al fine di consentire a tutte le scuole di essere protagoniste dell’iniziativa.

Premiazioni

· A tutti i partecipanti ad ogni singola manifestazione, sarà consegnato un premio

· Le scuole vincitrici delle varie specialità, verranno premiate con una targa 

· Il trofeo “GIOCHIAMO A FARE SPORT”, offerto dal C.S.A. di Verona, sarà assegnato alla scuola che avrà totalizzato il minor numero di punti, ottenuto sommando i punteggi delle varie specialità in programma.

1. Assicurazione

Ogni scuola provvederà affinché tutti gli alunni partecipanti alle varie attività siano coperti da un’assicurazione

2. Certificazione medica

E’ indispensabile che ogni alunno abbia una certificazione medica per l’attività sportiva non agonistica. Ogni scuola provvederà per i propri alunni.

3. Organizzazione

	MANIFESTAZIONE SPORTIVA
	COMUNE

DI SVOLGIMENTO
	COMPETENZE

 DEI COMUNI
	COMPETENZE C.S.A. E  C.O.N.I.



	CORSA PODISTICA SU STRADA

(classi 1-2-3)

ATLETICA

LEGGERA

(classi 3)

Lunedì       23/03       o recupero 30/03
	LEGNAGO
	- Preparazione del percorso o dei campi di gioco
- Ristoro
- Assistenza medica
- Trasporto alunni
- Premiazioni


	-Materiale sportivo

-Trofeo

	BADMINTON

(classi seconde)

Venerdì      17/04
	CEREA
	
	

	PALLAVOLO

(classi terze)

Mercoledì  06/05       o recupero 13/5
	SANGUINETTO
	
	

	PALLAMANO

(classi prime)

Sabato        23/05       o recupero 30/05
	ISOLA RIZZA
	
	


REGOLAMENTI TECNICI

XII°  TROFEO “GIOCHIAMO A FARE SPORT”

Anno scolastico 2008/2009
CORSA PODISTICA SU STRADA
Luogo e data di svolgimento: LEGNAGO –23/03 O RECUPERO 30/03 -

Regolamento generale

· Il percorso si snoderà all’esterno dello stadio comunale, l’arrivo avverrà sulla pista di atletica.

· Le distanze previste sono: per le classi I^  mt.1.100, per le II^ mt. 1.300 e per le III^ mt. 1500; con partenza scaglionata

· Ogni concorrente avrà un pettorale che identifica la scuola di appartenenza; tale pettorale sarà ritirato dal giudice d’arrivo.

Assegnazione dei punteggi per la determinazione della classifica

· L’arrivo del 4° componente maschile e della 4° componente femminile, per ogni gara, determina la classifica parziale delle   classi partecipanti.Vince la classe che ottiene il miglior punteggio, sommando i punti della classifica maschile e quella femminile. 

· I punteggi assegnati all’arrivo, ai fini della classifica finale, saranno multipli delle squadre partecipanti: ipotesi di 16 squadre in gara

1°   class.     225 punti

2°   class.     210 punti

3°   class.     195 punti

14° class.     30   punti

15° class.     15   punti

· Alla classe che per prima completerà l’arrivo dei componenti, verrà assegnato un punteggio premio pari a 2 multipli (15+15)

· Ai fini della classifica finale valida per il Trofeo saranno assegnati punti 1 alla prima classificata, 2 alla seconda, 3 alla terza e così via.

ATLETICA LEGGERA

Alle gare di corsa seguiranno tre specialità dell’atletica leggera (un maschio e una femmina per classe per ogni specialità).
· Per le classi PRIME 

(
corsa veloce (60 m.) 
· Per le classi SECONDE 
(
lancio del vortex

· Per le classi TERZE 

(
salto in lungo

Saranno premiati i primi tre di ogni gara. 
XII°  TROFEO “GIOCHIAMO A FARE SPORT”

Anno scolastico 2008/2009
Torneo di “BADMINTON” tra le classi seconde delle scuole medie inferiori

del Basso Veronese

Luogo e data di svolgimento: CEREA –17.04.2008-
Prima fase. 

In ogni girone composto da 4 squadre si disputano 4 incontri (A-B; C-D; A-C; B-D), nel girone a 3 squadre si disputano 3 incontri (A-B; B-C; A-C)

Durata dell’incontro: quattro set di 10 minuti ciascuno
La formula prevede 3 gironi di 4 squadre ciascuno e 1 girone da 3 squadre. Ogni scuola si suddivide in due squadre miste che giocheranno contemporaneamente, su due campi, contro le due squadre della scuola che incontrano. Il punteggio finale potrà così essere:

4 a 0 ; 3 a 1; 2 a 2.

Fase finale.

Al termine della prima fase, le  squadre  in base al loro piazzamento (in caso di parità di punti si guarderà alla miglior differenza set e successivamente alla miglior differenza punti di gioco), verranno divise in quattro gironi per determinare la classifica finale.

Assegnazione dei punteggi:

2 punti per la vittoria

1 punto per il pareggio

0 punti per la sconfitta

Regolamento tecnico

1. Misure del campo di gioco: il campo di gioco è di forma rettangolare, lungo m. 12 e largo m. 6.

2. Altezza rete: 1.55 m.

3. In campo sono presenti due giocatori per squadra.

4. Una delle due squadre effettua una serie di 4 battute alternandole (A-B-A-B) tra i due giocatori

5. Esce la coppia che ha esaurito il turno di battuta

6. Il servizio dal basso può essere battuto o spinto da dietro la linea dei 2 metri.

7. Se il volano nel servizio tocca la rete e supera la linea dei due metri è da ritenere valido, se cade prima di questa il punto viene assegnato alla squadra avversaria

8. Non sono consentiti  passaggi fra giocatori

9. Ad ogni azione si assegna un punto

10. In caso di parità al termine del tempo di gioco si deve effettuare un’azione per determinare la squadra vincitrice del set.

XII°  TROFEO “GIOCHIAMO A FARE SPORT”

Anno scolastico 2008/2009
Torneo di “PALLAVOLO” tra le classi terze delle scuole medie inferiori 

del Basso Veronese

Luogo e data di svolgimento: SANGUINETTO – 06/05 O RECUPERO 13/5 -

Nella prima fase le 15 scuole saranno divise in 4 gironi (tre gironi da 4 squadre e uno da 3 squadre)

Regolamento

1) Gli incontri si svolgono in 2 set a tempo (indicativamente di 10 minuti ciascuno)

2) Il punto viene assegnato secondo la regola del “Rally Point Scoring System”. 

3) La partecipazione è riservata all’intera classe divisa in 2 squadre miste, ognuna delle quali giocherà un set per incontro

4) Ad ogni rotazione si deve effettuare un cambio in battuta (la battuta è da ritenersi valida anche se la palla tocca la rete e passa nel campo avversario)

5) Sono ammesse solo le battute dal basso o laterali

6) Non e’ consentito il tocco di piede

7) Altezza della rete: mt.2,20

8) I^ FASE: 3 gironi da 4 squadre ciascuno e 1 girone da 3 squadre. In ogni girone da 4 squadre si disputano 6 incontri (A-B; C-D; A-C; B-D; A-D; B-C), nel girone da 3 squadre si disputano 6 incontri (A-B; A-C; B-C; più altri tre incontri di ritorno).

II^ FASE: al termine della prima fase, le squadre in base al loro piazzamento, saranno suddivise in tre gironi da 4 squadre ciascuno, più un girone da 3 squadre per il 13°/14°/15° posto. In ogni girone dei tre composti da 4 squadre si disputeranno inizialmente 2 incontri (1-4 e 2-3), successivamente altri 2 incontri di finale (1 tra le perdenti e 1 tra le vincenti). Per il girone da 3 squadre gli incontri saranno i seguenti: A-B; A-C; B-C.

XII°  TROFEO “GIOCHIAMO A FARE SPORT”

Anno scolastico 2008/2009
Torneo di “PALLAMANO” tra le classi prime delle scuole medie inferiori del Basso Veronese

Luogo e data di svolgimento: ISOLA RIZZA –  23/05 O RECUPERO 30/05-

Le 15 scuole verranno divise in 4 gironi (tre gironi da 4 squadre e uno da 3 squadre)

Assegnazione dei punteggi:

2 punti per la vittoria

1 punto per il pareggio

0 punti per la sconfitta

Criteri per la determinazione della classifica dal quinto al 
sedicesimo posto:

a) punteggio nel girone

b) differenza reti

c) numero reti segnate

Regolamento tecnico

1. Terreno di gioco

Il terreno è di forma rettangolare, misura 30 metri di lunghezza e 15 di larghezza.

1.2.Le porte

Le porte misurano 2 metri di altezza e 3 metri di larghezza

1.3. L’area di porta

L’area di porta è delimitata da una linea di 3 metri tracciata a 5 metri davanti alla porta, parallelamente alla linea di fondo e continuata ad ogni estremità da un quarto di cerchio di 5 metri di raggio.

1.4. Il segno del tiro di rigore

Il segno del tiro di rigore è rappresentato da una linea di 1 metro tracciata davanti al centro della porta, ad una distanza di 6 dal lato esterno.

2. La durata dell’incontro

L’incontro ha la durata di 20 minuti, suddiviso in 4 mini-tempi della durata di 5 minuti ciascuno. Al termine del 2° mini-tempo le squadre devono invertire il terreno di gioco.

3. I giocatori

Ogni classe deve essere suddivisa in 2 squadre, una maschile ed una femminile. Ogni squadra gioca due mini-tempi. (N.B.: la squadra maschile gioca il 1 e il 3° mini-tempo – la squadra femminile gioca il 2° e il 4° mini-tempo). 

Ogni squadra è composta da 7 giocatori (6 giocatori di campo e 1 portiere). La squadra che incontra un’altra squadra composta da un numero inferiore a sette deve a sua volta adeguarsi riducendo il numero dei suoi giocatori.

Se il numero dei giocatori (maschi o femmine) è superiore a 14 si effettuano dei cambi volanti.

4. I cambi

I cambi vanno effettuati tra il 1° e il 3° mini-tempo e tra il 2° e 4°. Tutti i componenti la squadra devono giocare almeno 1 mini-tempo.

5. Il trattamento del pallone

I giocatori non possono fare più di tre passi con la palla in mano, né trattenerla più di tre secondi se stanno fermi. E’ consentito palleggiare più volte, con una mano, la palla; una volta interrotto il palleggio si possono eseguire tre passi e quindi è obbligatorio passare o tirare.

6. Il tiro di rigore

Il tiro di rigore è comandato nei seguenti casi:

· lancio intenzionale del pallone al proprio portiere nell’area di porta e quest’ultimo la tocca

· fare sfumare una chiara situazione di rete in modo irregolare su tutto il terreno di gioco

· violazione di un difensore della propria area di porta, che così facendo si procura un vantaggio in rapporto all’attaccante in possesso del pallone

7. Sanzioni

Sono previste espulsioni temporanee per comportamenti antisportivi (falli di reazione, falli volontari e pericolosi…) della durata di 1 minuto.

Sono previste espulsioni definitive per gli atleti che commettono per la seconda volta un fallo da espulsione temporanea.

In questo caso la squadra del giocatore espulso definitivamente giocherà in inferiorità numerica fino alla fine del 2° mini-tempo (se l’atleta è della prima squadra) o del 4° mini-tempo (se l’atleta è della 2° squadra)

8. Regole generali

· Nel rapporto con l’avversario è proibito trattenerlo, circondarlo con le braccia, spingerlo e strappargli la palla di mano.

· E’ proibito entrare nell’area del portiere salvo dopo un tiro in elevazione

· Il portiere non può uscire dall’area di porta

· Il portiere non può tirare direttamente nella porta avversaria

· Non si può tirare direttamente in porta dalla rimessa laterale

· Dopo ogni rete il gioco riparte da centro campo

N.B. I pluriripetenti (2 anni e oltre) potranno giocare  come esterni senza poter tirare 

          in porta.

          Gli incontri saranno arbitrati dagli alunni con l’aiuto degli insegnanti.

AL   TERMINE   DELLA   MANIFESTAZIONE    VERRA’   CONSEGNATO   IL XII° TROFEO DEL BASSO VERONESE “GIOCHIAMO A FARE SPORT”, OFFERTO DAL C.S.A. DI VERONA, UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA.
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