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Verona, 24 settembre 2005
Prot. 09/ 17/C34

Ai Dirigenti Scolastici
Scuole di ogni ordine e grado

di Verona e provincia
e p.c. Docenti ed. Fisica e Motoria
OGGETTO: inaugurazione nuova sala di Arrampicata
Si porta a conoscenza degli interessati l’attivazione della seguente iniziativa:
· Il giorno 8 Ottobre viene inaugurata la nuova sala per l’allenamento dell’arrampicata (boulder) presso l’area sportiva del Centro Polifunzionale Istituto Don Calabria in via San Marco 121. Con l’occasione l’Istituto Don Calabria e la Scuola Nazionale delle Guide Alpine Xmountain presenteranno agli insegnanti di educazione fisica, il programma e il contenuto delle attività di arrampicata sportiva e di avventura per le scuole.

Per informazione è possibile rivolgersi a:
Ufficio XMountain - Guide Alpine 

348 - 1463700

Guida Alpina: Nicola Tondini

348 – 7680907
Responsabile Tecnico Don Calabria: Nicola Rovetti

347 - 0769393

In allegato programma inaugurazione, obiettivi ed organizzazione tecnica dei corsi attivabili.

Verona, 

Programma

· 11,00 inaugurazione ufficiale della nuova sala boulder

· 12,00 alle 18,00 la sala boulder rimane aperta, gratuitamente, a quanti vogliano provare

· 14,00 - 16,00 inizio corso di approfondimento sull’arrampicata (base ed evoluto) e presentazione programmi avventura e corsi arrampicata per la scuola. 

Si riportano di seguito gli obiettivi principali dei corsi di:

· imparare a conoscere le potenzialità educative di questa disciplina, in termini di controllo della propria emotività e di responsabilità per la sicurezza del compagno/i;

· sperimentare i molteplici stimoli che l’arrampicata riesce a dare alla componente motoria individuale;

· (corso base) imparare la tecnica base dell’arrampicata con i fondamenti della sicurezza;

· (corso evoluto) approfondire la tecnica di arrampicata (progressione a triangolo) e imparare ad arrampicare da primi di cordata.

MODALITA’ DEL CORSO BASE: 

Dopo il primo incontro di prova, si programmano altri due incontri: uno di 2h nella palestra di arrampicata del Don Calabria, l’altro di 3h nella palestra di roccia di Avesa.

NUMERO DI PARTECIPANTI: da 8 a 12 insegnanti
MODALITA’ DEL CORSO EVOLUTO: 
Dopo il primo incontro di prova, si programmano altri due incontri: uno di 2h nella palestra di arrampicata del Don Calabria, l’altro di 3h nella palestra di roccia di Stallavena.

NUMERO DI PARTECIPANTI: da 6 a 10 insegnanti



Il coordinatore Ed. fisica e sportiva


Tiziano Cordioli








