ATTIVITA’ PROMOZIONALE DI PALLAMANO

Parco Acquatico “CAVOUR”

5 Giugno 2006
ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE
La partecipazione è riservata agli alunni delle classi quinte della scuola elementare. 

PROGRAMMA ORARIO
- ore 9.45 ritrovo;

- ore 10.00 – 12.30 Torneo tra tutte le classi;

- dalle ore 14.00 alle ore 15.00 giochi-staffette (attività facoltativa a discrezione delle scuole);

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ di gioco – staffetta:
1 - Gara di tiro a punteggio;

2 - Gara dei passaggi “in quadrato” 
3 - Gioco di tiro con “gimcana”.
PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ DI TORNEO
Partita cinque contro cinque con sostituzione dei giocatori in modo che tutti gli alunni della classi si alternino sul campo da gioco.

Ogni squadra effettuerà almeno tre partite.

Verrà compilato un calendario delle partite sulla base delle iscrizioni.

REGOLAMENTO DEL TORNEO: 
le classi si affrontano in minipartite della durata di 15’.

Ogni squadra- classe è composta da 5 giocatori (1 portiere e 4 esterni).
All’interno del campo sono identificate le “Aree di porta” che non possono essere invase né dall’attacco in fase offensiva, né dai difensori; tali aree sono tracciate con del nastro bicolore (bianco-rosso), parallele alla linea di fondo e sono poste alla distanza di 5 metri dalla stessa.
I cambi sono liberi e possono essere effettuati, a discrezione dell’insegnante, in ogni momento del gioco tuttavia è importante rispettare il principio che, prima esce il giocatore in campo e poi entra il sostituto.
Per facilitare il compito dei docenti, verranno scanditi i tempi di gioco con un segnale ogni tre minuti; questo permetterà di sostituire senza interruzione (ad es. durante una “rimessa” laterale o del portiere) uno o più giocatori. Si consiglia di concordare preventivamente i cambi per evitare disguidi con i giocatori e perdite di tempo (che non sono permesse dal regolamento): ad es. per una classe da 25 alunni, si possono sostituire tutti e cinque i giocatori ogni tre minuti, così da permettere di giocare a tutta la classe ogni partita. 
Regole principali: (che saranno valutate dall’arbitro secondo i livelli delle squadre in campo)
· Non si può tenere la palla in mano per più di tre secondi

· Non si possono effettuare più di tre passi con la palla in mano

· Non si può passare la palla al portiere

Il responsabile

prof.  Piscitelli  Francesco
