ISCRIZIONI PRESSO Ufficio Educazione Fisica entro 31/01/06

Su carta intestata scuola via fax 045/8086581
FESTA DELLA GINNASTICA    27 marzo 2006
GARA – GIOCO PER LA SCUOLA PRIMARIA

                     Ore 9.00 – 10.30 classi prime, seconde e terze

                     Ore 11.00 – 12.30 classi terze, quarte e quinte

	STAZIONE 
	LIVELLO  1
	LIVELLO  2  
	LIVELLO  3  

	1
	Capovolta avanti
	Su un tappeto morbido: esecuzione stentata.
	Su un tappeto morbido: esecuzione sicura,

 ma con arrivo seduto
	Su un tappeto morbido: esecuzione sicura, 

arrivo in piedi 

	2
	Ruota 
	Sulla panca: 

esecuzione stentata
	Sulla panca: 

esecuzione sicura
	A terra: 

esecuzione corretta 

	3
	Palla
	Lancio in aria e 

ripresa al volo 
	Lancio in aria e ripresa 

al volo battendo le mani due volte davanti a sè
	Lancio in aria e ripresa al volo battendo le mani avanti – dietro – avanti 

	4
	Capovolta  indietro
	Su un tappeto morbido: esecuzione stentata

 in discesa
	Su un tappeto morbido: esecuzione corretta

 in discesa
	Su un tappeto morbido: esecuzione corretta 

in piano 

	5
	Verticale
	Salita fino a 45° con pancia rivolta alla spalliera
	Salita completa con pancia rivolta alla spalliera
	Salita di slancio con schiena rivolta alla spalliera

	6
	Funicella
	Riuscire a saltare la funicella 1 volta
	Riuscire a saltare la funicella per 3 volte 
	Riuscire a saltare la funicella per 10  volte 


	     Durante la festa della ginnastica gli alunni saranno inoltre invitati a sperimentare, 

     sotto la guida di un istruttore della Bentegodi, le seguenti stazioni:

7-   Volteggio sui materassoni

8-   Cerchio: approccio all’attrezzo  

9-  Sbarra bassa: capovolta in avanti  

10-  Trave: camminate varie

11-  Trampolino elastico: approccio all’attrezzo  


La classifica finale consisterà in un momento ufficiale nel quale verrà reso noto in quale attività si è distinta ciascuna classe, alternato ad una breve esibizione dei ginnasti e delle ginnaste della Bentegodi.

Buon lavoro!!!

