CAMPUS SPORTIVI STUDENTESCHI

dal 27 giugno al 8 luglio

Ufficio di Educazione fisica e sportiva del C.S.A. di Verona

C.U.S. Centro Universitario Sportivo Verona

Progetto di collaborazione dell’Amministrazione Comunale di Verona, Assessorato allo Sport e Tempo libero,

l’Ufficio di Educazione fisica e sportiva del C.S.A. di Verona, la Facoltà di Scienze Motorie e il C.U.S. Verona

in favore degli studenti delle Scuole Secondarie di Verona

Sarà valutata attentamente dagli organizzatori, l’opportunità di inserire ragazze/i

diversamente abili nei gruppi, favorendo una partecipazione attiva alla socializzazione

Programma giornaliero

08.00 - 08.30 Accoglienza

08.30 - 10.30 Laboratorio Sportivo

10.30 - 10.45 Pausa merenda

10.45 - 12.30 Secondo laboratorio sportivo

12.30 - 14.00 Pausa pranzo e relax

14.00 - 16.00 Tornei sportivi

16.00 - 16.15 Uscita

Il mercoledì sono previste uscite in ambiente naturale
SCHEDA DI ADESIONE

COGNOME ……………………………………………….………………………………………………
NOME ……………………………………………………………………………………………………
DATA DI NASCITA …………………………………………………………………………………………
INDIRIZZO ………………………………………………………………………………………………
TEL. ……………………….. CELL. ………………………

E-MAIL ……………………………………………………

SCUOLA DI APPARTENENZA …………………………………………………………………………………………

Adesione (barrare con una x le voci che interessano)

□I Settimana dal 27 giugno al 1 luglio       □II Settimana dal 4 luglio al 8 luglio

Sport scelto (per i laboratori della mattina)

□Pallacanestro     □Pallavolo      □Atletica     □Rugby          □Pallamano

Taglia per materiale sportivo              □M       □L       □XL       □XXL

Quota settimanale € 80,00

Segnalazioni (intolleranze alimentari – allergie – ecc.)

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

Le adesioni vengono raccolte dall’insegnante di Educazione fisica entro il 15 maggio 2005 e consegnate all’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva del C.S.A. di Verona. Per Informazioni chiamare i  N° 045 8086583 o 045 8952641
Le modalità di pagamento verranno comunicate direttamente alle prime 100 adesioni.

Autorizzo l’Ufficio Educazione Fisica del C.S.A. di Verona ad archiviare i miei dati. Ai sensi della Legge 675/96

Art. 13 potrò in ogni momento avere accesso ai medesimi, chiedendone la modifica o la cancellazione, oppure

oppormi al loro utilizzo scrivendo a Uff. Ed.Fisica CSA Verona

Data …………….….……. Firma ……………………………………………………..

CAMPUS SPORTIVI STUDENTESCHI

dal 27 giugno al 8 luglio

Università degli Studi di Verona
Impianti Sportivi della Facoltà di Scienze Motorie
Iscrizioni settimanali

Fino ad un massimo di 100 partecipanti a settimana.

Gli stessi saranno suddivisi in gruppi di 12/15, guidati da un animatore che seguirà il team per tutta la giornata e per tutta la settimana e istruttori specializzati per i laboratori del mattino.

Personale

Docenti di Educazione Fisica e/o Diplomati Isef e/o Laureati di Scienze Motorie. Studenti di Scienze Motorie in attività di tirocinio.

Obiettivi

Offrire occasione di aggregazione e formazione agli studenti anche nel periodo estivo impegnandoli in attività ludico-sportive e ricreative.

Offrire attività sportive qualificate evitando eccessive specializzazioni o selezioni in impianti sportivi tecnicamente attrezzati ed educare gli studenti al loro uso corretto. Adattare le attività al livello degli utenti.

Offrire tempi e spazi per attività di relax (lettura, scrittura, ecc.)

A chi è rivolto

Iniziativa di sviluppo delle attività sportive in favore degli studenti di 3a media , 1a e 2a superiore delle scuole statali e non statali di Verona.

Le attività sportive

Basket – Atletica – Pallavolo – Rugby – Pallamano

Le stesse saranno il più possibile adattate ai diversi livelli dei partecipanti, con un’azione rivolta maggiormente allo sviluppo delle motivazioni e del “piacere di fare sport”, per favorire stili di vita salutari e sane abitudine di convivenza e condivisione delle esperienze tra coetanei.

Il luogo e i periodi

Impianti della Facoltà di Scienze Motorie. 2 settimane dal 27 giugno al 8 luglio.

La durata

Settimanale. Cinque giorni dal lunedì al venerdì. Su richiesta degli interessati, sarà possibile partecipare anche

a più settimane.

Costi

La quota settimanale individuale è di euro 80 comprensiva di:

□ mensa e merenda del mattino         □ uscita con pullman APTV

□ gadget          □ attività sportive e ricreative             □ assicurazione.

