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Il giorno 14 novembre ricorre la Giornata Mondiale del Diabete. Come ogni

anno tutte le associazioni di pazienti diabetici svolgono attività pubblica di

informazione sulla malattia e fanno attività di prevenzione con la misurazione

gratuita della glicemia. Si tratta di attività di volontariato.

Purtroppo, nel giro di pochi anni, a fronte di un aumento dell’incidenza del

diabete sulla popolazione della provincia di Verona sono scomparse la maggior

parte delle associazioni di diabetici esistenti e con esse si è perso

irreparabilmente un tessuto di volontariato.

Questa situazione ha spinto l’Associazione Diabetici di Verona a caricarsi il

coordinamento delle associazioni superstiti per svolgere un’attività di

sensibilizzazione verso le istituzioni e nei confronti di tutti i veronesi della

provincia. Associazione Diabetici Isolana, Associazione Diabetici di Peschiera

del Garda, Associazione Giovani e Diabete hanno accolto l’invito a unire gli

sforzi con la consapevolezza di un obiettivo comune: la prevenzione e

l’assistenza ai malati di diabete.

Se inizialmente la ricerca era rivolta a sinergie nell’organizzazione delle

attività per la Giornata Mondiale del Diabete, l’entusiastica adesione delle

farmacie aderenti a Federfarma e dei medici di famiglia aderenti a FIMMG, ha

permesso di istituire una vera e propria campagna di prevenzione volontaria,

a livello provinciale, con misurazione gratuita della glicemia (il parametro più

semplice per identificare uno stato di diabete o prediabete).
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Il presidente di ADV, Davide Caldelli, ha evidenziato che - l’importanza e la

capillarità di questa iniziativa è tale da avere riscosso il patrocinio

dell’amministrazione comunale di Verona, dall’Azienda Ospedaliera

Universitaria Integrata di Verona e dell’ULSS 9. Molto significativo è anche il

patrocinio concesso dall’Ambito territoriale di Verona dell’Ufficio Scolastico

Regionale per il Veneto -.

Fabiano Marra, presidente di AGD, ha aggiunto: - Come associazioni di

diabetici siamo fermamente convinti che l’educazione alla prevenzione e la

comprensione delle problematiche di questa malattia si possano e si debbano

trasmettere ai giovani perché diventino patrimonio delle loro famiglie e quindi

patrimonio sociale. Convinzione comune è che l’importanza dell’attività fisica

da un lato, la diffusa sottovalutazione delle complicanze o la “vergogna

sociale” indotta dalla malattia possono essere scardinate con un’informazione

scolastica mirata-.

Anche i presidenti dell’Associazione Diabetici di Peschiera, Lorenzo Cappon e il

presidente dell’Associazione Diabetici Isolana, Barbara Luise, concordemente

hanno confermato che era il momento di cambiare passo per andare in modo

attivo e a livello provinciale all’attacco di questa malattia “del secolo” alzando

in modo coordinato gli obiettivi che si vogliono raggiungere.

La scelta del soggetto grafico dell’iniziativa, che vede un rappresentante di

tutte le figure professionali e volontarie impegnate nella prevenzione e nella

lotta al diabete, unite sotto lo slogan “Contro il diabete non sei solo”, non è

casuale.
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PROGRAMMA DELLE INIZIATIVE NELLA PROVINCIA

Saranno molte ed articolate le iniziative di informazione e di misurazione

gratuita della glicemia.

Si inizia venerdì 10 a Peschiera del Garda dove i volontari della locale

associazione saranno in piazza nell’occasione del santo patrono cittadino sino

al lunedì successivo.

Sabato 11 sarà la nostra associazione assieme all’Associazione Giovani e

Diabete ad essere presenti in Piazza Brà per la misurazione gratuita della

glicemia e per fornire documentazione ed informazioni.

Domenica 12 tocca all’Associazione Diabetici Isolana che per tutto il giorno

vedrà i volontari impegnati a fornire informazioni ed effettuare misurazioni

della glicemia.

Martedì 14, Giornata Mondiale del Diabete, le farmacie affiliate a Federfarma

e i medici del Sindacato dei medici di famiglia della provincia, che avranno

aderito all’iniziativa, misureranno gratuitamente la glicemia.

Si continuerà poi mercoledì 15 a San Bonifacio dove ancora i volontari

dell'Associazione Diabetici di Verona saranno in piazza assieme ai soci del

locale Lions Club per misurare gratuitamente la glicemia e fornire informazioni

sul diabete.

Ma il coordinamento delle associazioni ha spinto anche sul coinvolgimento dei

comuni della provincia: - ho scritto a tutti i sindaci chiedendo loro di

illuminare la facciata del municipio con luce azzurra (ndr: il colore che

identifica universalmente il diabete) per unire idealmente tutta la provincia

all’insegna della lotta a questa malattia -.

La partecipazione attiva di Federfarma e FIMMG, assieme ai volontari delle

quattro associazioni di diabetici veronesi coordinati tra loro, raffigura questa
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iniziativa come la prima campagna provinciale volontaria di prevenzione al

diabete che nasce da iniziativa privata, evento unico nel panorama nazionale.

Il presidente Caldelli si è detto certo che già dalle prossime edizioni anche

AOUI Verona e ULSS 9 Scaligera si uniranno attivamente all’iniziativa. Caldelli

ha anche speso parole di ringraziamento a agsm-aim per il sostegno

economico che ha consentito di realizzare la campagna di informazione.

_

Associazione Diabetici Verona (ADV) è un’associazione di volontariato apolitica, apartitica,
aconfessionale che opera a favore del benessere sociale dei diabetici e dei loro familiari nel territorio
della provincia di Verona. ADV si pone come riferimento sul territorio veronese per coloro che,
direttamente o indirettamente, si trovano ad affrontare la patologia diabetica, dei loro familiari e di
coloro che li assistono e li supportano. L’attività si estrinseca anche attraverso una corretta informazione
e formazione, attività sociali e promozioni di stili di vita salutari, anche a supporto ed in coordinamento
del personale medico specializzato.

Associazione Giovani e Diabetici Verona (AGD) è un’associazione senza fini di lucro che presta
assistenza sociale, morale e psicologica in favore dei giovani diabetici e delle loro famiglie, sia
portando le loro istanze agli enti pubblici che luoghi di rappresentanza e, inoltre, favorendo
l’inserimento sociale dei giovani con diabete nella famiglia, nella scuola, nello sport aggiungendo un
costante miglioramento nella cura del diabete giovanile e nella prevenzione delle complicanze.

Associazione Diabetici di Peschiera del Garda (ADP) associazione di volontariato che presta il proprio
servizio a supporto del centro di diabetologia dell’Ospedale Pederzoli fornendo supporto informativo
ed emotivo, organizzando momenti di formazione ed informazione per i pazienti diabetici.

Associazione Diabetici Isolana (ADI) associazione di volontari che si adoperano attivamente nella
distribuzione di informazioni alla popolazione e nella prevenzione al diabete con costante attività di
screening organizzata nell’area del comune di Isola della Scala e nei comuni limitrofi.
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