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INIZIATIVA GMD23 

 

 

PREMESSA 

 

L’Associazione Diabetici di Verona ha visto il suo concepimento, di fatto, esattamente 40 anni fa grazie al 

lavoro iniziato dalla illuminata collaborazione tra la signora Carla Giliola Sabelli e il prof. Michele Muggeo, 

neo nominato responsabile del reparto di diabetologia di Verona. Correva l’anno 1983. 

 

L’Associazione Diabetici di Verona nasce istituzionalmente però due anni dopo, nel 1985. Lo stesso anno 

organizzò le attività di promozione della 1° edizione della Giornata Mondiale del Diabete: la prossima 

edizione, la trentottesima, sarà celebrata per sensibilizzare la popolazione della città di Verona, per la prima 

volta, di tutta la provincia di Verona.  

 

Molteplici sono le motivazioni che hanno condotto a questa scelta di alzare il tiro: 

- l’aumento dell’incidenza del diabete tra la popolazione veronese; 

- la perdita della maggior parte del tessuto di volontariato afferente alle associazioni di diabetici presenti nella 

provincia; 

- l’ingresso in ADV di associati volontari attivi di comuni della provincia; 

- il rapporto di collaborazione instauratosi con ULSS9 e quello consolidato con AOUI Verona; 

- l’apertura del servizio gratuito ed anonimo di assistenza telefonica ai diabetici e loro familiari “Diabetico 

Guida”; 

- la primaria necessità di innalzare la conoscenza sulla malattia cronica che di per sé non è invalidante ma lo 

sono le complicanze generate dalla sua non conoscenza; 

- la necessità di coinvolgere tutta la famiglia nell’adottare stili di vita sani, soprattutto con la regolare 

applicazione di attività fisica; 

- la necessità di sdoganare il malato di diabete dal concetto di persona limitata nelle sue attività o subnormale, 

convinzione strisciante che crea situazioni di imbarazzo, vergogna e quindi inferiorità sociale; 

- la necessità rendere più capillare la conoscenza della malattia e dei centri di supporto. 

 

Sulla base di queste considerazioni si è deliberato nel Consiglio direttivo di aprile 2023 di modificare il 

paradigma di comunicazione delle scorse edizioni GMD per tenere in considerazione e dare sfogo a quanto 

sopra elencato con lo slogan “CONTRO IL DIABETE NON SEI SOLO” validato dal prof. Enzo Bonora, 

primario di endocrinologia, diabetologia e malattie del metabolismo presso l’Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata di Verona e docente delle stesse materie presso l’Università di Verona. 

 

 



Associazione di Volontariato Socio Sanitario 
c/o Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

Piazzale Stefani, 1 
37126 – Verona 

Tel.: 045 8343959 
Cell.: 377 988 08 64 

 

 

 

Iscrizione RUNTS Rep. n. 92532-30.12.2022 - C.F.: 93016290236 
E-mail: associazionediabeticiverona@gmail.com 

Banco Posta - coordinate PTIT 70 U 111700000011885373 
Unicredit Banca IBAN - IT88 X 02008 11770 000005560961 

 

L’immagine visiva ritenuta più adeguata a trasmettere questo messaggio è la riunione di persone che, per ruolo 

istituzionale o per scelta di vita, hanno a che fare con il diabete rappresentando una categoria professionale od 

un ente. La presenza di più figure, più o meno note, tra loro in coordinamento è il miglior supporto allo slogan 

identificato per la GMD 2023. 

 

 

ATTIVITÀ GMD23 

La Giornata Mondiale del Diabete a Verona ha sempre visto l’Associazione Diabetici Verona impegnata nella 

prevenzione con l’allestimento in piazza Brà di un punto per la misurazione gratuita della glicemia ai cittadini. 

Questa attività ha sempre il patrocinio dell’amministrazione comunale della città, dell’Azienda Ospedaliera, 

dell’Università e dell’ULSS. 

Per l’edizione GMD 2023, oltre a raccogliere i patrocini indicati, sono state concordate od intraprese le 

seguenti attività: 

- conferenza stampa di presentazione della GMD presso Palazzo Barbieri; 

- Illuminazione di blu (colore della GMD) della torre dei Lamberti, Palazzo Barbieri, Gran Guardia; 

- pubblicazione nel magazine di Federfarma Verona “Pillole”, distribuito gratuitamente in tutte le farmacie 

della provincia, della locandina dell’evento; 

- collaborazione con Federfarma per la misurazione gratuita della glicemia in città ed in provincia 

(ASSOLUTA NOVITÀ); 

- accordo di collaborazione con i Medici di Medicina Generale per la misurazione gratuita della glicemia in 

città ed in provincia ai pazienti della giornata (ASSOLUTA NOVITÀ); 

- Illuminazione di blu (colore internazionale identificativo per il diabete) di monumenti caratteristici e del 

municipio di tutti i comuni della provincia di Verona (ASSOLUTA NOVITÀ); 

- richiesta di patrocinio all’Ufficio Scolastico Regionale - Ambito Territoriale di Verona (ASSOLUTA 

NOVITÀ); 

- richiesta di coinvolgimento dei 10 Lions Club della provincia di Verona (ASSOLUTA NOVITÀ); 

- sono in inoltre in fase di definizione le seguenti attività di promozione: 

• pubblicità radiofonica su radio locali o superregionali (Radio Verona, Radio Pico, Radio Adige, ...) 

• pubblicità e servizi televisivi su televisioni locali (TeleArena, TeleNuovo, Rai3 Veneto) 

• giornali cartacei (L’Arena, Il Corriere del Veneto, …); 

• giornali digitali e social media. 

 

 

ATTIVITÀ DI COMUNICAZIONE GMD23 

L’accordo con i vari enti prevede che ciascuno adotti la massima diffusione del messaggio attraverso 

l’esposizione pubblica e la comunicazione della locandina realizzata e condivisa che avverrà presso: 

- rete delle farmacie della provincia di Verona; 
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- rete dei medici di base (medici di medicina generale); 

- ULSS9 Scaligera; 

- AOUI Verona; 

- Comuni della provincia di Verona; 

- (esposizione richiesta) istituti scolastici della provincia di Verona; 

 

 

SOCIAL MEDIA 

La pagina web di ADV (www.veronadiabete.org) è già strutturata con importanti contenuti informativi alla 

quale si affianca, una pagina Facebook con oltre 1700 follower e punte di 88.000 visitatori unici. 

Entrambi i mezzi saranno utilizzati per amplificare l’iniziativa della GMD23 e, inoltre, si promuoverà 

l’informazione sul dove misurare gratuitamente la glicemia sfruttando i gruppi di discussione dei singoli 

comuni. 

 

 

INFORMAZIONI DI SINTESI 

L’iniziativa condivisa per GMD23 racchiude alcuni primati che devono rappresentano motivo di vanto per i 

partecipanti: 

- è la prima volta, di certo in Veneto e probabilmente in Italia, che tutte le organizzazioni ed enti che operano 

per cura, prevenzione, supporto e studio nei confronti del diabete si riuniscono per promuoverne la conoscenza 

ed il contrasto; 

- la collaborazione di tutte le Associazioni di diabetici superstiti della provincia di Verona sottende un tentativo 

di stimolare le vocazioni al volontariato e all’attenzione verso il prossimo, soprattutto tra i giovani, nella 

provincia veronese; 

- patrocinio richiesto e concesso da: Comune di Verona, Azienda ULSS9 Scaligera Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata di Verona e patrocinio richiesto all’Ufficio Scolastico Regionale - Ambito Territoriale 

di Verona. 

- un unico elemento grafico-visivo per tutti gli enti, istituzioni ed associazioni per rendere la comunicazione 

auto-amplificante. 

 

 

 

 


