
                     SCHEDA DESCRITTIVA    

 
Nome del Corso:  “Il Rugby per la Scuola” &  “La Pedagogia della Palla ovale” 
A chi si rivolge: A Tutti i docenti della scuola Primaria, Secondaria di primo e secondo grado. 

 Date e sedi: Venerdì 04 Ottobre | 15:00-18:30 
c/o Presso l’impianto sportivo del CUS VERONA RUGBY,  
Via della Diga, Parona (VR) 
 
Programma: 

 14:45 Accredito  
 15:00-16:30 In Aula: Prof.ssa Vitali  
 16:30-16:45 pausa caffè 
 16:45-18:20 In campo: Prof. Massimiliano Marzanati  
 18:20-18:30 Chiusura corso 

 
Durata: Il Seminario si compone di un incontro della durata di 3,5 ore 

Programma del 
corso: 

Prof.ssa Francesca Vitali 
  “La Pedagogia della Palla ovale”. 
 Il contributo del gioco del rugby per lo sviluppo cognitivo (e non solo) in età  
evolutiva- SESSIONE IN AULA 
 
 Prof Marzanati Massimiliano 
“Il Rugby per la Scuola, Tag Rugby.”  
Approcci tecnico-didattici per la scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado- 
SESSIONE IN CAMPO - Si consiglia pertanto abbigliamento adeguato 

Docenti del 
corso: 

 
Prof.ssa Francesca Vitali: brillante Psicologa dello Sport, è attualmente Assistant 
Professor (Junior Researcher, RTD-A) presso l'Università di Verona, Italia, dove è stata 
negli ultimi dieci anni. Ha conseguito il dottorato di ricerca in Metodologia della 
ricerca in psicologia nel 2003 presso l'Università di Genova. Da dieci anni insegna 
Psicologia   dello   Sport   e   dell'Esercizio fisico presso la Scuola di Scienze Motorie 
dell'Università di Genova. Nel 2014 ha vinto un assegno di ricerca e ha iniziato a 
collaborare con il CeRiSM (Centro di Ricerca in Sport, Montagna e Salute), Università 
di Verona. Dal 2015 al 2019 è stata Research Fellow presso l'Università degli Studi di 
Verona. Ha pubblicato/in stampa diversi articoli di ricerca e capitoli di libri. 
Come Psicologa dello Sport ha lavorato con giovani atleti di alto livello di diversi sport 
(es. Tiro a Segno Nazionale Giovanile Olimpica Italiana; Trentino' Junior Cross Country 
Skiing Team; Atletica leggera Nazionale Giovanile). Collabora come Esperta con la 
Scuola dello Sport e della Salute e del Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI). Dal 
2019 ha una collaborazione di "Consulenza con incarico di allenamento" con la 
Federazione Italiana Rugby. Dal 2017 è responsabile del Centro studi dell'Assist - 
Associazione Italiana Atlete Donne. 



 
 
 
 
 
 
 

 
Prof  Massimiliano Marzanati: laureato Presso l’Università di Ferrara in Scienze e 
Tecnica dell'attività Motoria Preventiva e Adattata, da 10 anni professore a contratto 
tiene il corso opzionale di Teoria e Metodologia del Gioco del Rugby per il Corso di 
Laurea in Scienze Motorie. Tecnico della Federazione Italiana Rugby, per la quale si 
occupa dello sviluppo e promozione del gioco del rugby nel Triveneto è anche docente 
di scuola secondaria di secondo grado dove insegna Laboratorio di Fisica.  

Costo del corso: Gratuito per tutti i partecipanti 
 

Iscrizione: - Per gli insegnanti in ruolo: tramite la piattaforma ministeriale S.O.F.I.A. 
         (Ricerca: “Il Rugby per la Scuola” Tag Rugby. - Approcci tecnico-didattici per la 
          scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado - “) 
 
- Per tutti gli altri docenti: scrivere a promozionesviluppo@crvenetorugby.it 

 
- Per qualsiasi richiesta: Massimiliano Marzanati  340-2611549 

 


